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Den psykiska hélsan &r framtidens folkh&lsoutmaning och starkt knuten till ojamlikhet i hélsa.
Psykisk hdlsa och ohdlsa har socio-ekonomiska och psyko-sociala determinanter som kan
atgdrdas pa samfundsniva. Konceptet ”mental health in all policies” ger vinster inte bara inom
halsosektorn, utan hjalper aven andra samhallssektorer att na sina mal. Forskning har pavisat
att det finns effektiva interventioner pa populationsniva som framjar den psykiska hélsan. Ett
skift av tyngpunkten fran kurativa insatser vid psykisk ohalsa till framjande insatser for
psykisk hélsa ger betydliga vinster for folkhalsan. Arbetet for psykiskt valbefinnande kan ses
som ett 6vergripande mal for samhallspolitiken.
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