Kunnskapsgrunnlag om nzaermiljg og fysisk aktivitet
— mangler vi kunnskap eller politisk vilje v/ Johan Faskunger

Det finns idag starka vetenskapliga bevis for att insatser pa manga olika "arenor” kan framja
fysisk aktivitet hos olika grupper i samhallet, t ex insatser inom skolan, pa arbetsplatsen,
inom halso- och sjukvarden, osv. Evidensen har dven starkts for ett samband mellan byggd
miljo och fysisk aktivitet, t ex genom insatser inom stadsplanering, transportinfrastruktur
och utformning av stodjande miljoer i bl a bostadsomraden. Manniskors narmiljé ar mycket
viktig for deras rorelse. En miljo som framjar fysisk aktivitet ar inte bara bra for folkhalsan,
utan verkar dven framja sociala relationer, bidrar till liv och rérelse i staden, motverkar buller
och utslapp, minskar andelen skadade och dédade i trafiken, framjar lokal ekonomi och
utveckling samt en hallbar utveckling. Manga kommuner har ocksa borjat inse potentialen
med miljéer som framjar mer "liv och rorelse”.

Men en overgripande beddmning av policys och implementeringsarbetet for stodjande
miljoer for fysisk aktivitet visar att vi inte kommit sarskilt langt. Presentationen tar upp
denna paradox med stark vetenskaplig evidens och logik a ena sidan, men svag policy och
implementering a den andra: Saknas den politiska viljan? Eller vad beror det pa att policy och
implementering sldapar efter?



