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Odnskad graviditet, abort och prevention — en fraga for individ, vard och samhille

Antalet inducerade aborter i varlden uppskattas till ndra 45 miljoner varje ar, vilket motsvarar 28 aborter per 1
000 kvinnor i aldern 15-44 ar. Ungeféar halften av aborterna utférs dar abort ar forbjudet, och i Europa éar cirka
en av tio aborter fortfarande illegala. | ett globalt perspektiv ar osdkra aborter en av de storsta orsakerna till
kvinnors sjuklighet och dod. Tillgang till sakra aborter ar darfor en viktig jamstalldhets- och jamlikhetsfraga, och
darfor maste arbetet med att férbattra kvinnors sexuella och reproduktiva hélsa fortsatta. Den svenska
abortlagstiftningen vill vi varna om, i synnerhet nu nér en alltmer patrangande debatt pagar i Europa om att
begransa kvinnans ratt till abort.

Syftet med denna kunskapssammanstallning ar att beskriva o6nskade graviditet, abort och prevention i Sverige

Resultat: Fri abort har varit en lagstadgad rattighet i Sverige sedan 1 januari 1975, vilket innebar att kvinnan
sjalv far besluta om abort till och med den 18:e graviditetsveckan. Efter 18:e graviditetsveckan far abort utféras
om synnerliga skal foreligger, vilket provas av Socialstyrelsen. | vara grannlander Danmark, Norge, Finland och
Island finns mojligheten till abort fram till utgangen av den 12:e graviditetsveckan, darefter kravs sarskilt
tillstand. | Island och Finland kravs alltid tillstand av ldkare.
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Figur1. Antal aborter per1000 kvinnor (15-49 ar) i Norden 2009
och 2011.

e Sverige har det hogsta aborttalet i Norden

e Tonarsaborterna minskar, men andelen upprepade aborter tenderar att 6ka

e  Fyrtio procent av abortsékande kvinnor har tidigare genomgatt en eller flera aborter, och en
motsvarande uppskattad siffra bland man ar 32 procent

e Upprepade aborter dr associerade med socioekonomi, vilket bér uppmarksammas mer inom det
forebyggande folkhdlsoarbetet

e  Abort vacker existentiella tankar och kdnslor hos majoriteten av abortsékande kvinnor

e Enfjardedel av kvinnorna och halften av mannen ar inte helt néjda med abortvarden

Forbattrad anvandning av preventivmedel ar nédvandig for att férebygga oonskade graviditeter. Nationella
regler for subventionering av preventivmedel ar ett kommande viktigt led i att uppfylla det 6vergripande
folkhdlsomalet, ”att skapa samhalleliga férutsattningar fér en god hélsa pa lika villkor for hela befolkningen”.

Slutsatser: Sverige har det hogsta aborttalet i Norden. Rutiner for preventivmedelsradgivning och vard i
samband med abort bor kontinuerligt utvarderas for att sdkerstalla kvaliteten. O6nskade graviditet och abort ar
fragor som inte enbart beror individen, utan maste ses i ett helhetsperspektiv; ett delat ansvar som beror
individ, halso- och sjukvard samt samhallet i stort.
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