
FOLKEHELSE  

UTFORDRINGER  OG MULIGHETER  
O R D F Ø R E R  T E R J E  B R E M N E S  G R A N M O ,  M A L V I K  K O M M U N E  



MALVIK KOMMUNE 

Å13 300 innbyggere  

Å randkommune til 
Trondheim  

Åung befolkning  

 

Kjennetegn:  

Åkorte avstander  

Ånærhet til by og 
flyplass, men 
samtidig også til 
sjø, strender, fjell, 
skog  

 



Folkehelselovens 5 hovedprinsipper:  

 

1. Utjevning  

 

2. Helse i alt vi gjør  

 

3. Bærekraftig utvikling  

 

4. Føre-var -prinsippet   

 

5. Medvirkning  



 1. Utjevning 
« SommerMalvik »  
ï beste offentlige folkehelsetiltak 2013  
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1. Utjevning 

 

Erfaringshefte 

bostedsløshet og 

boligpolitikk 

http://www.malvik.kommune.no/boligraadgivning-og-finansiering.169093.no.html
http://www.malvik.kommune.no/boligraadgivning-og-finansiering.169093.no.html
http://www.malvik.kommune.no/boligraadgivning-og-finansiering.169093.no.html


2.Helse i alt vi gjør- ansvaret for befolkningens helse 

er lagt til kommunen som helhet 

 üFolkehelserådgiver er 
organisert inn under 
virksomheten Areal og 
samfunnsplanlegging  

 

üEtablert fast planforum « 
Helse i plan» møter ï 
tett dialog, samhandling, 
kunnskapsdeling på 
tvers mellom plan, helse, 
kultur etc   

 



2.Helse i alt vi gjør ï  
Kommuneplanens samfunnsdel 
 

 

Overordna mål:  

3) Vi skal kunne velge å leve  

sunt  

Veivalg for å oppnå dette:  

Vi skal utvikle et system for  

å få oversikt over  

befolkningens levekår,  

og benytte dette  

systematisk i utviklingsarbeid  



Våre fundamenter i folkehelsearbeidet 

1. PBL (plan -  og 
bygningsloven)  

2. Folkehelseloven  

3. Kommunal planstrategi: 
Kommuneplanens 
samfunnsdel  

4. Sentrale styringsmål: 
Samhandlingsreformen, 
nasjonale forventninger til 
kommunens planlegging  

5. Tilgjengelige data i 
folkehelsearbeidet og 
LEVVEL  

 



Hva kunne vært endret for å trives enda 

bedre? 

ü Kultur  -  flere kulturtilbud 
for ungdom, kulturarena  

 

ü òTrafikkò ï bedre gang og 
sykkelstier, bedre 
kollektivtransport  

 

ü Idrett -   større satsning på 
idrettsanlegg  

 



3.Bærekraftig utvikling 

ü Hensynta  resultatene fra LEVVEL  der marka 
og sjøen er vektlagt som viktige faktorer for 
trivsel  

ü Sikring av god vannkvalitet - Ivaretagelse av 
ressurser og nærmiljø  

ü Sosialt utjevnende tiltak for barn og unge ï 
sommer -  og vinter Malvik  

 

 



4.Føre-var-prinsippet 

 

  Helsefremmingsperspektivet  og loopen til 
utjevningsprinsippet  er kommunens 
viktigste strategier for å ligge i forkant  



5.Medvirkning 

 

üKommuneplanens samfunnsdel  

 

üHelse i plan møter  

 

üLEV VEL undersøkelsen  

 

üLEV VEL tiltak  



5.Medvirkning   
Tverrfaglige prosesser ïfra kunnskap til handling 

Hvordan få omsatt folkehelsekunnskap til praktisk politikk ? 
Malvikstien ς en sammenhengende tursti langs fjorden 



Folkehelsearbeidet i kommunen 
Utfordringer videre  üBeslutte hvilke sentrale og lokale data 
som skal inngå og analyseres i 
forbindelse med oversiktsarbeidet  

 

üVidereutvikle analysekompetanse i 
kommunen  

 

üBenytte resultater fra analyse (ved årlig 
gjennomgang) til tiltak og forbedring  

   

üKommunisere «helse i alt vi gjør»  

  

  

 

 

 



 

www.malvik.kommune.no 

Styringsdokument: 

Kommuneplanens 
samfunnsdel 

LEV VEL 

Erfaringshefte bostedsløshet 
og boligpolitikk 


