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Gastrategi for eldre:
Hva skal til for at eldre skal ga mer |
hverdagen?

Julie Runde Krogstad jrk@toi.no
Transportgkonomisk institutt

Nordisk folkehelsekonferanse 26.-29. august 2014, Trondheim
Workshop G: Kvaliteter i det fysiske naermiljget, 27.august
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Hvorfor en gastrategi?

Andelen som gar og sykler er redusert de siste 25 arene

| den nasjonale gastrategien legges det vekt pa a utvikle
gastrategier ut fra lokale forhold i kommunene

Formalet med prosjektet er a utvikle et kunnskapsgrunnlag for
en gastrategi for eldre

Gastrategien skal kunne anvendes av andre kommuner med
lokale tilpasninger



Eldre som malgruppe

Utfare daglige aktiviteter

Gir bedre helse, bade fysisk og psykisk
Mulighet for (uplanlagt) sosial kontakt
Kan ogsa veere til nytte for andre grupper

Lokalmiljget bedres og det gir klimagevinst



Et prosjekt | fem deler

1. Sparreundersgkelse
2. Deltakende observasjon
3. Forskningsverksted

4. lverksetting

5. Sluttseminar
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Stort engasjement og interesse

Malgruppe: Eldre fra 67 ar i Kristiansand kommune bosatt
| eget hjem

Hele 1761 personer besvarte undersgkelsen, med
svarprosent pa 50,3 %

Av disse svarte nesten 500 at de ville vaere med videre pa
falgestudien



Problemer med a ga gker med alder

67-69ar 70-74ar 7579& 8084 & 8592ar
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M Store problemer
M En del problemer
™ Ingen problemer

M Uaktuelt a ga
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Motivasjon: De viktigste grunnene til a ga

Bedrer helsen— 61

Kommer meg ut N 52

God trening [N 50

Gir psykisk velvzere [N 46

Praktiske gjgremal [ 32

For & treffe andre — 25
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Motivasjon for a ga

For helsas skyld

Gleden av a veere ute
| frisk luft

Rekreasjon og
naturopplevelser

@)

"Dersom man kun sitter 1 en stol,
lever man nok ikke like lenge”

"Man kan ikke regne med a bli
‘god’ i stolen”

"Ut og lufte vettet”

"Det kjennes godt i bade kropp
og sjel etter en gatur”

"Det er fantastisk a sitte pa
toppen av Oddergya a se
utover og ha med en termos
med drikke”



Motivasjon for a g

Malpunkter

Sosialt samveer og
aktiviteter og nettverk

@)

a

"Av og il lager jeg meg et
mal om a kjgpe noe, bare
for & ha et mal med turen”

"Venninna mi over gata er
en viktig drivkraft og drar
meg med ut selv om jeg
tenker at i dag orker jeg
ikke””

"Tiltaket ‘Opp av Go’stolen’
ga meg livsgleden tilbake
da min mann dgde for
noen ar siden”
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Omrader man liker a ga i

Det er treer og gront

God hrgyting og strging om vinteren

God belysning langs veien

Jeg foler meg trygg

Lite biltrafikk

Livlig, med mange mennesker, aktiviteter og butikker
Benker & hvile pa

Rolig gate, kan ga i fred

(o) u
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Blomster, treer, benker

"Det vokser roser og
blaklokker i | vegkanten om
sommeren”

"Det er fantastisk flott og
eventyrlig langs elva,
spesielt i juni nar
blomstene pa treerne
springer”

“Jeg blir i godt humar av
blomster”

|
) to 1 Transportakonomisk institutt
Side 12 Stiftelsen Norsk s r for samferdselsforskning


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=kirseb%C3%A6rtr%C3%A6r+kristiansand&source=images&cd=&cad=rja&docid=W87OYS-_ADm7KM&tbnid=URv0kIgXKXYF6M:&ved=0CAUQjRw&url=http://hverdagsmysterier.blogspot.com/2012_05_01_archive.html&ei=98F3UfDQJqjT4QTRx4DQBQ&psig=AFQjCNHDufhAc2wT6KvzxFoJGE_9Np4EDA&ust=1366889321747106

Gode gater a ga i

Godt brgytet og strgdd

Lite biltrafikk

Fortau for fotgjengere

Brede fortau med jevnt dekke uten hindringer
Trygge fotgjengerkryssinger

Rent, pent og ordentlig

God belysning
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Henrik Wergelands gate er ikke god a ga i
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Tiltak som gnskes | nabolaget

Oftere sanding/strging av fortauen: 52
Bedre sngryddinc 46
Adskilte baner for fotgjengere og sykliste 44
Flere benker langs gangveie 28
Lavere hastighet pa biltrafikke 21
Nedsenkende fortauskanter ved fotgjengerfelt n 20

Jevnere fortau og gangveie 18

Bredere fortau og gangveie 17
Redusere biltrafikken 17

Lengre tid pa grent lys for fotgjenger 16
Mer grgnt og beplantninget 15
Flere plasser for hvile og plass for aktivitet 11

Tilrettelagte snarveier 10
Tilrettelagte snarveier 10

Organiserte turer til fots 9
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Sngrydding og strging

Ikke stragdd, glatt, rekkverk som
slutter for tidlig
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Godt ryddet og brgytet



Separerte felt for gaende og syklende

Atskilte felt for gaende og syklende Gaende og syklende i samme bane
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Barrierer mot a ga

Veaer og vinterfgre "Om vinteren faler jeg meg
som fange i eget hus’, da
er det ofte surt, kaldt og
mgrkt a ga ut”

"Helsa bestemmer”
Helse

“Jeqg har ikke pust til a ga
sa mye, da blir bilen en
redning”
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Hva skal til for at eldre skal ga mer?

Vedlikehold
Brayting, dekke, fortau

Fysisk utforming

Brede fortau, benker, belysning,
fotgjengerfelt

Trafikantgrupper

Fotgjengere vs. syklister og
bilister

Motivasjonstiltak

Aktivitetskalender, gaturer i
nabolaget

Tverrsektorielle tiltak
Etater ma jobbe sammen
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Tusen takk
for meqg!

Se rapporten pa:
WWW.tol.no
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TOI rapport 1265/2013

Randi Hjorthol
Julie Runde Krogstad
Tennoy

Gastrategi for eldre -
kunnskapsgrunnlag for
planlegging i Kristiansand
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