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Hvorfor en gåstrategi? 

Andelen som går og sykler er redusert de siste 25 årene 

 

I den nasjonale gåstrategien legges det vekt på å utvikle 

gåstrategier ut fra lokale forhold i kommunene 

 

Formålet med prosjektet er å utvikle et kunnskapsgrunnlag for 

en gåstrategi for eldre 

 

Gåstrategien skal kunne anvendes av andre kommuner med 

lokale tilpasninger 
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Eldre som målgruppe  

Utføre daglige aktiviteter  

Gir bedre helse, både fysisk og psykisk 

Mulighet for (uplanlagt) sosial kontakt 

Kan også være til nytte for andre grupper 

Lokalmiljøet bedres og det gir klimagevinst 
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Et prosjekt i fem deler 

 

1. Spørreundersøkelse 

 

2. Deltakende observasjon  

 

3. Forskningsverksted  

 

4. Iverksetting  

 

5. Sluttseminar 
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Stort engasjement og interesse 

Målgruppe: Eldre fra 67 år i Kristiansand kommune bosatt 

i eget hjem 

 

Hele 1761 personer besvarte undersøkelsen, med 

svarprosent på 50,3 % 

 

Av disse svarte nesten 500 at de ville være med videre på 

følgestudien 
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Problemer med å gå øker med alder  
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Motivasjon: De viktigste grunnene til å gå 
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Motivasjon for å gå 

For helsas skyld 

 

 

 

Gleden av å være ute 
i frisk luft 

 

 

Rekreasjon og 
naturopplevelser 
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”Dersom man kun sitter i en stol, 
lever man nok ikke like lenge” 

”Man kan ikke regne med å bli 
’god’ i stolen” 

 

”Ut og lufte vettet” 

”Det kjennes godt i både kropp 
og sjel etter en gåtur” 

 

”Det er fantastisk å sitte på 
toppen av Odderøya å se 
utover og ha med en termos 
med drikke” 
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Motivasjon for å gå 

Målpunkter 

 

 

Sosialt samvær og 

aktiviteter og nettverk 
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”Av og til lager jeg meg et 

mål om å kjøpe noe, bare 

for å ha et mål med turen” 

 

”Venninna mi over gata er 

en viktig drivkraft og drar 

meg med ut selv om jeg 

tenker at ’i dag orker jeg 

ikke’” 

 

”Tiltaket ’Opp av Go’stolen’ 

ga meg livsgleden tilbake 

da min mann døde for 

noen år siden” 
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Områder man liker å gå i 

11 



Side 

Blomster, trær, benker 

 

”Det vokser roser og 
blåklokker i vegkanten om 
sommeren” 

 

”Det er fantastisk flott og 
eventyrlig langs elva, 
spesielt i juni når 
blomstene på trærne 
springer” 

 

”Jeg blir i godt humør av 
blomster” 
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Gode gater å gå i 

Godt brøytet og strødd 

 

Lite biltrafikk 

 

Fortau for fotgjengere 

 

Brede fortau med jevnt dekke uten hindringer 

 

Trygge fotgjengerkryssinger  

 

Rent, pent og ordentlig 

 

God belysning 
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Rådhusgata er en god gate å gå i  



Side 15 

Henrik Wergelands gate er ikke god å gå i  
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Tiltak som ønskes i nabolaget 
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Organiserte turer til fots

Tilrettelagte snarveier

Tilrettelagte snarveier

Flere plasser for hvile og plass for aktiviteter

Mer grønt og beplantninger

Lengre tid på grønt lys for fotgjengere

Redusere biltrafikken

Bredere fortau og gangveier

Jevnere fortau og gangveier

Nedsenkende fortauskanter ved fotgjengerfelt mv

Lavere hastighet på biltrafikken

Flere benker langs gangveier

Adskilte baner for fotgjengere og syklister

Bedre snørydding

Oftere sanding/strøing av fortauene
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Snørydding og strøing 

17 

Godt ryddet og brøytet 
Ikke strødd, glatt, rekkverk som 

slutter for tidlig 
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Separerte felt for gående og syklende 
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Atskilte felt for gående og syklende Gående og syklende i samme bane 
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Barrierer mot å gå 

Vær og vinterføre 
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”Om vinteren føler jeg meg 

som ’fange i eget hus’, da 

er det ofte surt, kaldt og 

mørkt å gå ut” 

 

”Helsa bestemmer” 

 

”Jeg har ikke pust til å gå 

så mye, da blir bilen en 

redning” 
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Hva skal til for at eldre skal gå mer? 

Vedlikehold 
Brøyting, dekke, fortau 

Fysisk utforming 
Brede fortau, benker, belysning, 

fotgjengerfelt 

Trafikantgrupper 
Fotgjengere vs. syklister og 

bilister 

Motivasjonstiltak 
Aktivitetskalender, gåturer i 

nabolaget 

Tverrsektorielle tiltak 
Etater må jobbe sammen 
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Tusen takk 

for meg! 
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Se rapporten på: 

www.toi.no 


